
SANDWICHS –BROODJES 
 

Tous nos pains sont frais du jour – Elke dag vers brood 

Ciabatta, tartines, et pain bagnat (+ 0,30 €) 

Toutes nos salades sont faites maison 
 

Jambon   Jambon, tomate, salade                  2,75 € 
Hesp,tomaat, sla 

Fromage  Fromage, crudités         2,75 € 
Kaas, rauwkost  

Végétarien Carottes râpées, céleri rave, laitue, maïs, tomate, concombre,  

mayonnaise ou Yogonnaise        2,80 € 

Geraspte worteltjes, knolselder, sla, maïs, tomaat, mayo- of Yogonaise  
Thon (mayo ou piquant) Salade de thon, tomate, cressonnette      3,00 € 

Tonijnsla, tomaat, tuinkers 

Poulet curry  Poulet sauce curry        3,00 € 
Kip curry 

Poulet à l'estragon Poulet sauce à l' estragon       3,00 € 
Kip met dragonsaus 

Pâté poivre vert Pâté poivre vert        3,00 € 
Paté met groene peper 

Club   Jambon, fromage, tomate, salade, oeuf, mayonnaise   3,25 € 
Ham, kaas, tomaat, sla, ei en mayonaise   

Dinde   Filet de dinde, mozzarella, cressonnette, sauce curry   3,25 € 
Kalkoenfilet, mozzarella, tuinkers, currysaus  

Martino  Américain préparé, cornichons, sauce piquante, oignons frais  3,25 € 
Américain préparé, augurken, pikante saus, verse ui 

Brie   Brie, miel, éclats de noix        3,25 € 
Brie, honing, stukjes noot 

Feta Feta, tomate, concombre, huile d' olive      3,25 € 
Fetakaas, tomaat, komkommer, olijfolie  

Boulette Boulette maison, crudités, sauce au choix     3,25 € 
Gehaktballetje van het huis, rauwkost, saus naar keuze 

Chorizo  Chorizo, Philadelphia       3,25 € 
   Chorizo en Philadelphia 

Chorizo Blanca Chorizo, Mozzarella, Basilic, huile d’olive, tomate   3,50 € 
   Chorizo, Mozzarella, Basilicum, olijfolie, tomaat 

Chèvre  Chèvre frais, basilic, huile d'olive       3,50 € 
Verse geitekaas, basilicum, olijfolie 

Montagnard  Saucisson, pommes, noisettes, salade      3,50 € 
Saucisson, appels, hazelnoten, sla 

Thon Niçoise  Thon nature, anchois, olive, poivron, oignon, haricots verts  3,50 € 
Thonijn, ansjovis, olijven, rode paprika, ui, boontjes 

Parme  Jambon de  Parme, tomate, mozzarella (ou Philadelphia),  

basilic, huile d' olive        3,50 € 
Parmaham, tomaat, mozzarella (of Philadelphia), basilicum, olijfolie 

Chèvre sucré  Chèvre frais, miel, pomme, roquette     3,75 € 
Verse geitekaas, honing, appel, ruccola 

Figaro Light : pesto de tomates au pecorino, thon nature,  

poivrons rouges, haricots rouges, salade, tomates   3,75 € 
 Light : pesto van tomaat en pecorino, tonijn natuur, rode parika,  

                                       rode bonen, tomaat, sla.  

Crabe   Salade de crabe véritable, cressonnette, tomate     3,75 € 
Krabsla (echte krab), tuinkers, tomaat 

Swiss   Pain de viande, emmenthal, oignon frit, salade mayonnaise                  3,75 € 
Vleesbrood, Emmenthal, gegrilde ui, sla, mayonaise 



 

 

Fondant au Brie Brie, Chorizo, sur bagna grillé                       (vendu au comptoir)       3,75 € 
Brie,Chorizol,op gegrilde Bagnabrood                    (om mee te nemen) 

Poulicroc  Poulet pané croquant, sauce tartare légèrement moutardée, 

   tomates, salade        3,80 € 
   Gepaneerde krokante kip met licht gemosterde tartaarsaus, 

tomaat en sla 

Poulet fumé  Poulet fumé, ananas, tomate, salade, sauce cocktail    3,80 € 

Gerookte kip, ananas, tomaat, sla en cocktailsaus. 

Eggs & Bacon Omelette, bacon en tranches, sauce cocktail, salade   4,00 € 
Omelet, bacon en cocktailsaus 

L' Academy Jambon de Parme, copeaux de parmesan, pâtes aux pesto,  

roquette, tomate, pignons de pin       4,00 € 
Parmaham, pasta met pesto, pijnpitten, parmesanschilfers, tomaat,  

ruccola, pijnpitten. 

Boeuf séché  Brezaola, oeuf dur au curry, roquette, tomates    4,00 € 
Brezaola, hard ei met currysaus, tomaat en ruccola 

Roosbeef  Roosbeef, copeaux de parmesan, roquette, poivre, huile d’olive 4,00 € 
Roosbeef, parmesanschilfers, ruccola, peper, olijfolie 

Pancetta Pancetta, fromage de chèvre affiné, miel de fleurs, raisin sec,  

roquette, vinaigre balsamique       4,00 € 
Pancetta, geitenkaas, honing, rozijnen en ruccola, balsamico-azijn 

Picanto                   Morceau de poulet frais rôti sauce maison poivrée, oignon                   4,00 € 

                                    grillé, bacon, salade                                                                                    

                                    Stukje gebraden kip, pepersaus, gegrilde ui, bacon, sla 

César                     Filet de poulet, Philadelphia, tomate, concombre, salade                       4,00 € 

                                    Kipfilet, Philadelphia, tomaat, komkommer, sla 

 Mr. Segain             Chêvre frais, morceaux de poulet, bacon, oignon frit, Roquette            4,00 € 

                                    Verse geitekaas, Stukjes kip, bacon, gegrilde ui, ruccola 

Western Fromage frais à l’aneth et concombres, poulet fumé, oeuf dur,  

poivrons rouges, roquette       4,00 € 
Verse kaas met dille en komkommer, gerookte kip, hard ei, rode paprika, 

ruccola 

Crevettes grises Salade de crevettes grises, cressonnette      4,00 € 
Grijze garnalensla, tuinkers 

Saumon fumé Saumon fumé, oignons, cressonnette     4,00 € 
Gerookte zalm, ui, tuinkers 

Solight Fromage frais à l’aneth et concombres, saumon fumé, tomates,  

roquette, concombres       4,25 € 
Verse kaas met dille en komkommer, gerookte zalm, tomaat,  

ruccola,komkommer 

Snacky                   Courgette grillée, tomate séchée, Mozzarella, copeaux de                      4,25 € 

                                   de parmesan, olive noire, roquette                                                             
                                      Gegrilde courgettes, gedroogde tomaten, mozzarella, parmezaanschilfers, 

                                      Olijven, ruccola 

 

 

 

 

 

Composez également le sandwich de votre choix – Stel zelf je broodje samen 

(Les deux premières crudités sont gratuites, à partir de la troisième compter 0,25  par ingrédients) 

(De eerste twee rauwkost zijn gratis, vanaf de derde 0,25 per ingrediënten) 



 

SALADES 
 

Campagnarde Jambon, Gouda, maïs, tomates, laitue, vinaigrette   7,00 € 
   Ham ,Goudakaas, maïs, tomaten, sla, vinaigrette 

Niçoise Haricots princesse, thon, olives noires, anchois, pommes de terre,  

huile d’olive         7,00 € 
 Boontjes, tonijn, zwarte olijven, ansjovis, aardappelen, olijfolie 

Grecque Feta, concombre, olives, tomates, oignons, salade, huile d’olive  7,00 € 
 Fetakaas, komkommer, olijven, tomaat, ui, sla, olijfolie 

Napoléon Filet de dinde, Gouda, maïs, mandarines, chicon, laitue, vinaigrette    7,50 € 
   Kalkoenfilet, Goudakaas, maïs, mandarijntjes, witloof, sla, vinaigrette 

Chicken  Poulet grillé, baby maïs, coeurs de palmier, salade, sauce curry 7,50 € 
   Gegrilde kip, babymaïs, palmharten, sla, currysaus 

Frisée aux lardons  Lardons, Gouda, pommes, noix, frisée, vinaigrette, œuf poché             8,00 € 
Spekjes, Goudakaas, appels, noot, krulsla, vinaigrette, gepocheerd ei 

Chèvre chaud Chèvre frais, lardons, miel, pomme caramélisée, salade   8,00 € 
 Verse geitekaas, spekblokjes, honing, gecarameliseerde appel, sla 

Exotique Poulet fumé, ananas, tomates, concombre, maïs, carotte, queues  

d’écrevisses, cerises confites      8,50 € 
 Gerookte kip, ananas, tomaat, komkommer, maïs, wortels, rivierkreeftstaarten, 

geconfijte kersen 

Anabelle Scampis, salade, roquette, pignons de pin, mozzarella, vinaigre  

balsamique, huile aux fines herbes, tomates    9,00 € 
 Scampis, sla, ruccola, pijnpitten, mozzarella, balsamico azijn, olie 

met verse kruiden, tomaten 

 

PATES - PASTA 
 

Bolo  Bœuf, sauce tomate        7,50 € 
  Rundvlees, tomatensaus 

Pomodore  Lardons, tomates fraîches, crème      7,50 € 
  Spekblokjes, verse tomaat, room 

Carbonara  Lardons, crème, œuf        7,50 € 
  Spekblokjes, room, ei  

Lasagne           8,00 € 

Galline  Filet de poulet, chicons, crème curry     8,00 € 
  Kipfilet, witloof, room, curry 

Funghi  Poulet, lardons,champignons, crème, copeaux de parmesan  8,00 € 
  Kip, spekblokjes, champignons, room,parmesanschilfers 

Chorizo  Chorizo, poivrons rouges, tomates, piments, crème   8,00 € 
  Chorizo, rode paprika, tomaten, Spaanse peper, room 

Italia  Mozzarella, tomates séchées, copeaux de parmesan, basilic,  

  huile d’olive         8,50 € 
  Mozzarella, gedroogde tomaat, parmesanschilfers, basilicum, olijfolie 
  (Jambon de Parme + 1 € - Parmaham + 1 €)( chaude ou froide – warm of koud opgediend) 

Casa  Scampis, tomates fraîches, copeaux de parmesan, huile d’olive  9,00 € 
  Scampis, verse tomaten, parmesanschilfers, olijfolie 

 

TOASTS :             (2 pièces servies avec crudités – 2 stukken met rauwkost) 
 

Cannibale Kannibaal        5,50 € 

Thon Tonijn         5,50 € 

Crevettes Garnalen        6,50 € 

Saumon fumé             Gerookte zalm                                                             6,50 € 



 

PANNINI 
 

Parme-mozzarella  Jambon de Parme, mozzarella, tomate, basilic   5,00 € 
Parmaham, mozzarella, tomaat, basilicum 

Dinde-mozzarella  Filet de dinde, mozzarella (avec ou sans sauce curry)  5,00 € 
  Kalkoenfilet, mozzarella (met of zonder currysaus) 

Chèvre-lardons   Fromage de chèvre, lardons     5,00 € 
  Geitenkaas en spekjes 

Chorizo  Chorizo, mozzarella, tomates     5,00 € 
  Chorizo, mozzarella, tomaat 

Thon  Thon, coulis de tomates, mozzarella, olives noires  5,00 € 
  Tonijn, tomatencoulis, mozzarella, zwarte olijven 

Poulet  Poulet, coulis de tomates, poivron, mozzarella   5,50 € 
  Kip, tomatencoulis, paprika, mozzarella 

Saumon fumé   Saumon fumé, Philadelphia     5,50 € 
  Gerookte zalm en Philadelphia  

Provençal   Courgettes grillées, tomates séchées, coeur d’artichaut,  

mozzarella, olives       6,00 € 
    Gegrilde courgettes, gedroogde tomaten, artisjok, mozzarella, olijven 

 

CROQUES :  (2 pièces servies avec crudités – 2 stukken met rauwkost) 
 

Croque Monsieur          6,00 € 

Croque chorizo Chorizo, mozzarella, tomates     6,00 € 
 Chorizo, mozzarella, tomaten 

Croque dinde Dinde, mozzarella       6,00 € 
 Kalkoen, mozzarella 

Croque Italia Jambon de parme, mozzarella, basilic, tomates   6,50 € 
 Parmaham,mozzarella, basilicum, tomaten 

Croque hawaïen  Croque Monsieur + ananas      6,50 € 
    Croque Monsieur + ananas 

Croque Bolo   Croque Monsieur / sauce bolognaise    7,00 € 
    Croque Monsieur + bolognaisesaus 

Croque Madame  Avec 2 œufs sur le plat       7,00 € 
 Met 2 spiegeleieren 

Fondant au Brie  Brie, Chorizo, sur bagna grillé,                                                      5,00 € 
             Brie,Chorizol,op gegrilde Bagnabrood 

 

ASSIETTES GARNIES :  
 

Potage du jour + pain  + brood                                           (Prix servi en salle)       3,50 €  

 + pain  + brood                                         (prix à emporter)  2,50 €  

Omelette nature 3 œufs + Garniture (+ 0,25 €/ingrédients)    3,50 € 

 3 eieren + rauwkost (+ 0,25 € per ingrediënt) 

Tomates mozzarella Tomaat mozzarella       6,00 € 

Melon jambon de Parme Meloen met Parmaham      7,00 € 

Pêches au thon  Perzik met tonijn (2 pièces – 2stukken)     7,00 € 

Tomates au thon Tomaat met tonijn (2 pièces – 2stukken)    7,50 € 

Assiette Saumon fumé Bord gerookte zalm       8,50 € 

Tomates crevettes grises Tomaat met grijze garnalen    (2 pièces – 2stukken)  8,50 € 
 

Antipasti  Parme, tomates séchées, mozzarella, coeur d’artichaut, courgettes,                   8,50 € 

 olives, huile d’olive          
  Parmaham, gedroogde tomaten, mozzarella, artisjok, courgettes, olijven, olijfolie 
 

Tous nos plats sont servis avec pain et beurre 



BOISSONS CHAUDES – WARME DRANKEN 
 

 

Café – Koffie (Normal – Espresso – Déca)       2,25 € 

Capuccino            2,75 € 

Thé – Thee            2,25 € 

Choc-O-Lait                                                                  3,00 € 

 

 

BOISSONS FRAICHES – FRISDRANK  
 

Coca-Cola (33 cl)           1,30 € 

Coca-Cola light (33 cl)          1,30 € 

Coca –Cola Zero (33 cl)          1,30 € 

Fanta (33 cl)            1,30 € 

Sprite (33 cl)            1,30 € 

IceTea (33 cl)            1,30 € 

IceTea light (33 cl)           1,30 € 

Ice Tea pêche (33 cl)                      1,30 € 

Schweppes tonic (33 cl)          1,30 € 

Schweppes agrumes(33 cl)          1,30 € 

Spa Reine (33 cl)           1,30 € 

Spa Barisart (33 cl)           1,30 € 

Minute Maid orange (33 cl)          1,60 € 

Jupiler (bouteille) (33 cl)           2,00 € 

Blanche (Hoegaarden) (33 cl)          2,00 € 

Red Bull (25 cl)            2,25 € 

 

 

VIN – WIJN 
Blanc, Rosé ou Rouge 

Wit, Rosé of Rode 

Verre – Glas             2,75 € 

25 cl             4,25 € 

50 cl             6,50 € 

1 L                      11,00 € 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Tous nos prix (€) s' entendent T.V.A. et service inclus - Al onze prijzen (€) zijn dienst en BTW inbegrepen 

A consommer sur place – A emporter – A livrer -Om ter plaatse te eten – Om mee te nemen – Om te leveren 

Commande avant 10 h SVP – Bestelling vóór 10 u AUB 

TVA – BTW : BE 867165548 


